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Schulprojekt: Ubergewicht verhindern

In Wien sind etwa 3 Prozent aller Kinder und Jugendlichen
Ubergewichtig, sechs Prozent davon leiden sogar an
krankhafter Fettleibigkeit. Ein neues Projekt will sich nun

intensiv mit diesem Problem beschéftigen. O3-Verkehrsmeldungen

Die Zahl tibergewichtiger Personen nimmt in unserer
Gesellschaft stetig zu. Ubergewicht und Adipositas
(Fettleibigkeit) korrelieren haufig mit
Herzerkrankungen und Stoffwechselstérungen wie
z.B. Diabetes. 42% aller Todesfélle in Osterreich sind auf diese
Erkrankungen zurtickzufuhren.

,03-Wecker* mit Robert Kratky, 17.
Oktober 2013

O3-Reporterin Lisa Romagna beim Projektstart

O3-Reporterin Lisa Romagna, Schiilerinnen der Mittelschule Kinzerplatz und
Erndahrungsmediziner Dr. Kurt Widhalm.

»Vielen Eltern ist der Zusammenhang zwischen Gesundheit und
Erndhrung nicht klar“, so der Ernahrungsmediziner Dr. Kurz Widhalm,
der das EDDY-Projekt (,Effect of sports and diet trainings to prevent
obesity and secondary diseases and to influence young children’s
lifestyle*) gemeinsam mit seinem Team des Osterreichischen
Akademischen Instituts fiir Erndhrungsmedizin (OAIE) durch.

Projekt EDDY

Insgesamt nehmen etwa 200 Jugendliche aus 5 Wiener Schulen an der

Zum eigenen Gebrauch geméaR §42a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu den Nutzungsrechten an den Verlag. 1/2



»OBSERVER« ediur:

Stichworte:

Clipping Nr.:
KdNr:

Studie teil. Die 11 bis 13-jahrige Schuler werden ein Jahr vom EDDY-
Team begleitet.

Die Ziele:

Das Erndhrungswissen verbessern
Das Ernéhrungsverhalten langfristig verandern
Korperliche Aktivitat erhdhen — korperliche Inaktivitéat verringern
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